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广州市头脑奥林匹克协会 
 

关于邀请参加头脑奥林匹克创新学习亲子擂台

赛和木桥梁结构承重邀请赛活动的函 

 

各有关单位： 

为贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020 年）》

和《全民科学素质行动计划纲要实施方案（2016—2020）》，发扬“人人关注

创新、人人支持创新、人人参与创新”的精神，让更多的家庭、学校和社区

参与到创新活动中来，进一步推进学习型社会建设，受广州市越秀区科技工

业和信息化局委托，由广州市头脑奥林匹克协会、广州市豪贤中学承办的越

秀区科普项目《2016 年越秀区头脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛活动》和

《2016 年木桥梁称重科普推广活动-越秀区中小学生木桥梁结构承重邀请

赛》定于 2016 年 5 月 22 日（星期日）在广州市豪贤中学举行，《广州市头

脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛》也将同期举行。请有关单位认真做好组队

参赛工作。 

 

附件 1：2016 年越秀区头脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛活动规程 

附件 2：越秀区中小学生木桥梁结构承重邀请赛活动方案 

附件 3：广州市第二届头脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛活动规程 

 

（联系人：周俏云 电话：13302239843） 

 

 

 

广州市头脑奥林匹克协会 

2016 年 4 月 10 日 
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附件 1：2016 年越秀区头脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛活动规程 

一、活动背景  

头脑奥林匹克（Odyssey of the Mind，简称 OM），它以开发青少年的创

造力、培养青少年的创造精神和团队合作精神为宗旨，强调动手与动脑相结

合、科学与艺术相结合、科学精神与人文精神相结合。 

“亲子擂台赛”是一项要求家长和孩子动脑动手共同参与、促进家庭和

谐、推动学习型社区建设的创新活动。比赛以家庭为单位组队参赛，以家庭

孩子为参赛主体；亲子活动激发了家庭创新活力，培养了家庭成员对科技活

动的兴趣，增强了动手实践能力和团队合作精神，与此同时，还加强了家长

与孩子的沟通，增进了亲情，有利家庭和谐，体验着动脑和动手相结合，科

学与艺术、人文相结合的头脑奥林匹克竞技盛宴。有效推进学习型家庭的创

建，形成学校、家庭、社区三位一体，共同为建设学习型社会、和谐社会贡

献力量。广州市头脑奥林匹克协会专门打造了头脑奥林匹克创新学习亲子擂

台赛活动。  

二、活动主题  

 “节约能源资源、保护生态环境、保障安全健康、促进创新创造” 

三、组织机构  

指导单位：头脑奥林匹克广东区组委会 

主办单位：广州市越秀区科技工业和信息化局 

承办单位：广州市头脑奥林匹克协会 

协办单位：广州豪贤中学 

四、参赛对象   

以家庭为单位组队参与，学生为参赛主体，分为幼儿组、小学组和中学

组。 

五、竞赛项目 

本届比赛将设 6 道题目：《竖立的十字架》、《定点空投》、《纸绳拖重》、

《小车爬坡》、《创意装置打靶》、《纸桥承重》，要求家长和孩子共同参与设

计、制作、调试和比赛。参赛家庭可选报一至三项，如出现时间冲突请自行

解决。 

  六、日程安排  

  1．3－5 月，宣传及报名工作。  

2．5 月 22 日（星期日）全天，竞赛及颁奖仪式。 
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3、活动地点：广州市豪贤中学（广州市越秀区中山四路榨粉街 91 号，

地铁 1 号线农讲所站 D 出口) 

  七、报名方式 

各参赛家庭在 5 月 18 日前报名。可直接在广州市头脑奥林匹克协会官

方网站（http://www.gzomxh.net/）报名，或下载报名表格填写后发送到

gzomxh@126.com。5 月 20 日公布赛程安排。本次活动限 100 个家庭，额满

即止。 

八、活动器材 

1. 承办单位负责提供题目规定的场地及场地器材。 

2. 题目规定的其它自备器材与工具由参赛家庭自行解决。 

九、活动经费 

1. 本次活动不收取报名费。 

2. 活动经费由承办单位负责，不足部分由承办单位筹集解决。 

3. 各参赛家庭的交通、午餐费用自理。 

4. 承办单位免费为参加本次活动的18岁以下学生购买10万元短期综合

意外险。 

  十、表彰奖励  

1、每道赛题每个组别分别设“金擂奖”、“银擂奖”和“铜擂奖”，录取

比例为该赛题该组别的 20%、30%、50%，颁发证书。 

2、“金擂奖”前三名颁发奖牌，“金擂奖”第一名同时获得价值 100 元

的“六一大礼包”，颁奖现场领取，过后不补发。 

3、另设优秀组织奖若干，奖励在本次活动中组织工作优秀的学校、社

区和课外科技活动机构。  

十一、联系方式 

广州市头脑奥林匹克协会：周俏云，13302239843 

关注微信公众号：gzomxh （报名成功后输入学生姓名即可查询进度） 

十二、其他 

未尽事宜另行通知，本次活动的解释权属承办单位。相关活动信息及电

子表格，请登录广州市头脑奥林匹克协会官方网站（http://www.gzomxh.net/）

浏览、下载。（手机版网站：http://m.gzomxh.net/） 

                 广州市头脑奥林匹克协会 

                   2016 年 4 月 10 日 
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附件 2：越秀区中小学生木桥梁结构承重邀请赛活动方案 

 

一、活动宗旨 

本次科技教育活动是 2016 年越秀区科普项目《2016 年木桥梁

称重科普推广活动》内容之一，旨在提升我校师生对科技活动的认

识和参与度，探索学校开展科普活动的做法，加强我校和区内兄弟

学校的交流合作。 

二、组织机构 

1、主办单位：广州市越秀区科技工业和信息化局 

2、承办单位：广州市豪贤中学 

3、协办单位：广州市头脑奥林匹克协会 

三、活动时间：2016 年 5 月 22 日（星期日）8:30-16：00。 

四、活动地点：广州市豪贤中学南楼风雨操场 

五、参加对象：越秀区在校中、小学生 

六、活动组别：小学组、中学组 

七、活动流程： 

1、检录时间：早上 8：30-9：00 （请家长和学生均出示身份

证） 

2、制作时间：9：00－12：00（3 小时）。 

3、承重时间：13:30 开始 

八、活动细则：按《全国青少年建筑模型竞赛（木桥梁结构承重项

目）规则》进行。比赛所需器材和工具由组织方准备，参赛单位或

个人亦可自行解决。组织方为每位参赛选手购买保险。 
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九、参赛办法： 

以学校或个人组成参赛队伍报名，比赛名额限 50 人，先报先

得，额满即止，请各参赛单位、个人于 2016 年 5 月 18 日（星期三）

下午 17:00 时前将报名表电子版发送至:info_hx@163.com，或可在

广州市头脑奥林匹克协会官方网站（http://www.gzomxh.net/）报

名。 

十、活动结果：： 

按小学组、初中组别分别设置一等奖 3 名、二等奖 10 名、三

等奖 15 名，颁发证书和奖品。  

十一、联系方式： 

        地址：中山四路榨粉街 91 号  广州市豪贤中学， 

              可乘坐地铁 1 号线到农讲所站 D 出口步行前往， 

              或乘坐公共汽车到仓边路站步行前往。 

        联系人：梁老师  83388320 

 

                   广州市豪贤中学 

                    2016 年 3 月 31 日 
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附件 3：广州市第二届头脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛活动规程 

一、活动背景  

头脑奥林匹克（Odyssey of the Mind，简称 OM），它以开发青少年的创

造力、培养青少年的创造精神和团队合作精神为宗旨，强调动手与动脑相结

合、科学与艺术相结合、科学精神与人文精神相结合。 

“亲子擂台赛”是一项要求家长和孩子动脑动手共同参与、促进家庭和

谐、推动学习型社区建设的创新活动。比赛以家庭为单位组队参赛，以家庭

孩子为参赛主体；亲子活动激发了家庭创新活力，培养了家庭成员对科技活

动的兴趣，增强了动手实践能力和团队合作精神，与此同时，还加强了家长

与孩子的沟通，增进了亲情，有利家庭和谐，体验着动脑和动手相结合，科

学与艺术、人文相结合的头脑奥林匹克竞技盛宴。有效推进学习型家庭的创

建，形成学校、家庭、社区三位一体，共同为建设学习型社会、和谐社会贡

献力量。广州市头脑奥林匹克协会专门打造了头脑奥林匹克创新学习亲子擂

台赛活动。  

二、活动主题  

 “节约能源资源、保护生态环境、保障安全健康、促进创新创造” 

三、组织机构  

指导单位：头脑奥林匹克广东区组委会 

主办单位：广州市头脑奥林匹克协会 

四、参赛对象   

以家庭为单位组队参与，学生为参赛主体，分为幼儿组、小学组和中学

组。 

五、竞赛项目 

本届比赛将设 6 道题目：《竖立的十字架》、《定点空投》、《纸绳拖重》、

《小车爬坡》、《创意装置打靶》、《纸桥承重》，要求家长和孩子共同参与设

计、制作、调试和比赛。参赛家庭可选报一至三项，如出现时间冲突请自行

解决。（注：赛题与越秀区赛内容相同） 

  六、日程安排  

  1．3－5 月，宣传及报名工作。  

2．5 月 22 日（星期日）全天，竞赛及颁奖仪式。 

3、活动地点：广州市豪贤中学（广州市越秀区中山四路榨粉街 91 号，

地铁 1 号线农讲所站 D 出口) 
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  七、报名方式 

各参赛家庭在 5 月 18 日前报名。可直接在广州市头脑奥林匹克协会官

方网站（http://www.gzomxh.net/）报名，或下载报名表格填写后发送到

gzomxh@126.com。本次活动限 100 个家庭，额满即止。 

（注：报名表格与越秀区赛内容相同） 

八、活动器材 

1. 承办单位负责提供题目规定的场地及场地器材。 

2. 题目规定的其它自备器材与工具由参赛家庭自行解决。 

九、活动经费 

1. 本次活动不收取报名费。 

2. 活动经费由承办单位负责，不足部分由承办单位筹集解决。 

3. 各参赛家庭的交通、午餐费用自理。 

4. 承办单位免费为参加本次活动的18岁以下学生购买10万元短期综合

意外险。 

  十、表彰奖励  

1、每道赛题每个组别分别设“金擂奖”、“银擂奖”和“铜擂奖”，录取

比例为该赛题该组别的 20%、30%、50%，颁发证书。 

2、“金擂奖”前三名颁发奖牌，“金擂奖”第一名同时获得价值 100 元

的“六一大礼包”，颁奖现场领取，过后不补发。 

3、另设优秀组织奖若干，奖励在本次活动中组织工作优秀的学校、社

区和课外科技活动机构。  

十一、联系方式 

广州市头脑奥林匹克协会：周俏云，13302239843 

关注微信公众号：gzomxh （报名成功后输入学生姓名即可查询进度） 

十二、其他 

未尽事宜另行通知，本次活动的解释权属承办单位。相关活动信息及电

子表格，请登录广州市头脑奥林匹克协会官方网站（http://www.gzomxh.net/）

浏览、下载。（手机版网站：http://m.gzomxh.net/） 

                 广州市头脑奥林匹克协会 

                   2016 年 4 月 10 日 
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《2016全国青少年建筑模型竞赛（木桥梁结构承重项目）规则》 

木桥梁结构承重赛规定：  

1 、运动员须使用在承重赛模型制作现场完成的模型参赛。比赛包括

承重模型现场 制作和承重赛两个阶段，承重模型现场制作结束后，按照赛

程安排进行承重赛。 承重模型的制作按照总则和木桥梁结构设计赛规定进

行，但木条限用 12 根。  

2、 承重赛规定：运动员的上场承重顺序按运动员的参赛证号顺序。 

3、 承重赛使用的器材、设备等主办方

统一提供。 

4、 模型重量须≤22g， 总长≥500mm， 

高 度<100mm， 模型设计须能顺畅放置承 

重器;赛前由裁判员对模型进行称重、 测量、 

登记。 模型称重、测量不合格 者在 1 分钟

内进行修整， 修整后仍不 合格则取消其参赛资格。 

5、木结构承重模型用承压垫板尺寸： 4 80mm×80mm。 见图一  

6、承重赛程序： 

1）、 运动员入场后须在 1 分钟

内将桥梁、承压垫板要求放置好并举

手示意。裁判 员发“开始”口令 2 分

钟计时开始、 运动员开始利用称重测

试器材对桥梁模 型施压。  

2）、承重赛时间为 2 分钟， 2 分

钟内 以承重器材显示的最大压力值 

为该运动员的最终成绩。 

 3）、在承重赛过程中，模型与支

架之 间不得加垫任何辅助物。 承重 前，模型的最低点不得低于支架。 

 



越秀区中小学生木桥梁结构承重邀请赛报名表 

 

序号 姓名 身份证号码 参赛组别 所在学校 联系电话 指导老师 

       

       

       

       

注：1、参赛组别为“小学组”、“中学组”。 

2、组织方为每位参赛选手购买保险，请务必填写身份证号码 



 

2016 年越秀区头脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛活动报名表格 

 

学生姓名  出生日期  

身份证件类型  身份证件号码  

学生所在学校  

家长姓名  联系手机  

电子邮箱  

证书邮寄地址  

    请在所报组别和项目前括号内打“√” 

组

别 

（ ）幼儿组 选报

项目

可报

一至

三项 

（ ）《竖立的十字架》 

（ ）《定点空投》 

（ ）小学组 
（ ）《纸绳拖重》 

（ ）《小车爬坡》 

（ ）中学组 
（ ）《创意装置打靶》 

（ ）《纸桥承重》 
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2016 年头脑奥林匹克创新学习亲子擂台赛活动赛题 

《竖立的十字架》 

一、任务： 

用一张 A4 纸任意剪裁后组装成一个十字架，比赛竖立后十字架的大小。 

二、限制条件： 

1.结构只能使用现场提供的一张 A4 纸进行剪裁后制作，除此之外不能再使用其他

任何材料，包括任何黏合胶和支撑物。 

2.十字架的长度必须等于高度。与地面只能有一个接触点。 

3.必须由学生和家长 2 人组队参赛，30 分钟内当场制作完成。 

三、比赛： 

1.当场制作十字架，制作工具自带。 

2.将完成后的十字架放在桌面或地面上，十字架必须竖立 5秒以上，十字架不能接

触除桌面或地面以外的任何东西。裁判将测量十字架的水平长度和高度。 

3.每个队的比赛时间不得超过 2 分钟。 

4.以十字架水平长度和高度作为参赛队的成绩。 

如长度与高度相等，取其中一个值作为成绩； 

如长度与高度不相等，则成绩计算方法是：“水平长度”与“竖直高度”的最小值

－“水平长度”与“竖直高度”之差的绝对值。 

四、各赛场必须使用统一的成绩记录表。 

  

 

《纸桥承重》 

一、任务： 

用 1 张 A4 纸和 2 张粘性标签纸，制作一个纸桥。纸桥的两端放在相距一定距离的桥墩

承重砝码。（决赛用承重砝码为 OM 币若干。） 

二、制作： 

1、只能用赛场提供的 A4 纸和标签纸，不能对纸进行各种形式的加固处理。 

2、允许使用的粘接材料为赛场能够提供的标签纸，其它粘接材料不得使用。 

三、竞赛： 

1、当场制作结构，制作时间 20 分钟。 

2、纸桥的两端放在相距至少 20cm 的桥墩上，承重用砝码直至桥体坍塌，承重砝码必

须放置在桥墩垂直投影内侧。 

3、每个队的比赛时间不得越过 3 分钟 

3、计分方式：以纸桥的承重效率作为成绩，效率高的队员名次在前。 

①当桥墩相距距离≥20cm 时，承重个数按 1 倍计算。 

承重效率 = 测量承重的砝码个数（个）×桥墩相距的距离（厘米）。 

②当桥墩相距距离≥30cm 时，承重个数按 2 倍计算。 

承重效率 = 测量承重的砝码个数（个）×2×桥墩相距的距离（厘米）。 

③当桥墩相距距离≥40cm 时，承重个数按 3 倍计算。 

承重效率 = 测量承重的砝码个数（个）×3×桥墩相距的距离（厘米）。 

四、各赛场必须使用统一的成绩记录单。 
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《定点空投》 

一、任务： 

用一张 A4 纸制作一个飞行器，要求飞行器在指定区域内空投一元硬币一枚。 

二、飞行器： 

1、只能使用现场提供的一张 A4 纸制作。 

2、飞行器投影面积不得小于宽 100 毫米长 100 毫米。 

3、飞行器只能用手掷方法,不得用其他方法。 

三、比赛： 

1、飞行器从起飞区飞出，飞行 1.0 米后把一枚硬币空投到规定范围内。 

2、飞行器投掷的方向不限（只能在出发区）。 

3、每个家庭有两次飞行机会，取成绩高的一次作为正式成绩。 

4、根据硬币在降落后的不同位置获得相应得分。 

5、双满分的情况下，进行加赛。 

四、比赛场地见下图。 

     出发区、降落区尺寸见下图。 

 

 

 

 

五、各赛场必须使用统一的成绩记录单。 
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《纸绳拖重》 

一、任务： 

用一张报纸制作一根纸绳，拖动尽量重的物体。 

二、限制条件： 

1、纸绳只能使用 1 张报纸来制作（大小如《广州日报》或《南方日报》的报纸）。

纸绳的长度至少 1 米。不得使用铜版纸。 

2、不得使用任何有粘性的材料（如胶水、粘胶带等）和其他任何东西来加固纸绳。 

3、学生和家长事先在家里按规定制作好纸绳。 

三、比赛： 

1、带好事先做好的纸绳，2 人共同协作完成比赛任务。 

2、把纸绳的一端连接到拖板绳环上，拉直后的另一端放到起始线外。 

3、一人站在起始线外用双手拿着纸绳的一端（双手不能超过起始线），另一人向拖

板上加杠铃片（至少一块杠铃片），然后用纸绳拉动拖板。在拖拉过程中，拉拖

板参赛者手中的纸绳始终要保持 1 米长（即双手握绳处与拖板的距离）。 

4、每拉动拖板 15 厘米，压着了加重线就必须增加杠铃片，所加的杠铃片重量不限。 

5、纸绳断裂或拖板已被拉过起始线则比赛结束。 

四、计分： 

1、如拖板拉过起始线，比赛成绩为拖板上杠铃片的重量×1.5。 

2、如拖拉过程中纸绳断裂，比赛成绩为拖板上杠铃片的重量×拖板拉过的加重线

到底线的距离。 

3、比赛结束，裁判将对纸绳（包括断裂纸绳）进行检查，如纸绳不符合要求，则

成绩为 0 分。 

五、场地： 

1、底板用 40 厘米×140 厘米的细木工板制成（上表面砂光），一端放拖板。 

2、拖板用 30 厘米×30 厘米的细木工板制成（下表面砂光），前端装有绳子做成的

拉环。 

3、重物有 2.5 公斤、5 公斤、10 公斤的杠铃片各若干块。 

4、 

 
 

 

六、各赛场必须使用统一的成绩记录单。 
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《小车爬坡》 

一、任务： 

     设计制作一辆能够独立行驶的电动力小车，在小车行驶的过程中，使其爬行尽可能

大的坡度。 

二、限制条件： 

1、必须是自己创意制作或整体改制的小车，质量不限； 

2、小车的最大尺寸不得超过：长 400 毫米，宽 400 毫米； 

3、动力电源不可超过 6V； 

4、不可对小车施加任何外力或遥控装置； 

5、费用限制为 50 元人民币。废弃材料，不计入成本； 

6、学生和家长事先在家里按规定制作好小车。 

三、比赛： 

1、带好事先做好的小车，2 人共同协作完成比赛任务。； 

2、每轮准备时间 1 分钟，比赛时间为 3 分钟，3 分钟内小车必须从水平跑道的起点线

行驶到坡道的终点线，如超时该轮成绩无效； 

3、坡道的起始角为 30º，之后每轮以 5º递增； 

4、比赛采用淘汰制，每轮均有两次比赛机会； 

5、小车原地静止 5 秒钟，即为行驶停止，该轮比赛结束； 

6、如果小车行驶中偏离场外，即该轮结束； 

四、计分 

1、以角度较大者名次排前； 

2、角度相同时，以用时较短者排名较前； 

3、如仍相同，加赛一轮直至分出胜负。 

五、场地 

1、统一使用由赛场提供测试装置，材料为木质板材。 

2、测试装置由水平跑道和坡道组成。水平跑道和坡道的长度均为 1 米，整体宽度 0.45

米，两侧有不高于 5 厘米的栏杆，如图： 
 

 
 

六、各赛场必须使用统一的成绩记录单。 
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《创意装置打靶》 
 

一、任务： 

用比赛规定的材料制作一个创意装置，使投出去的球能尽可能地准。 

二、  限制条件： 

1.  创意装置只能使用一只大型晒衣夹的弹簧做发射能量，装置可以使用任何东西。 

2.  必须由学生和家长二人组成参赛队，事先在家里按要求制作创意装置。 

三、  比赛： 

1、带好事先制作好的创意装置，二人共同协作完成比赛任务。 

2、将创意装置放在现场提供的课桌上，调整课桌位置，以修正乒乓球射出去的角

度。 

3、一人站在发射区内（人与装置都不得超出发射区），利用创意装置将乒乓球射

出。每次只能发射 1 个乒乓球（共 20 球）。 

4、另一人站在靶子旁，每次在乒乓球发射前，可以在允许的目标区域内调整靶子

的角度与左右位置。乒乓球发射时，必须站回助手区。 

5、每个队的比赛时间不得超过 3 分钟。 

6、以射中靶子的球的分值总和作为参赛队的成绩。 

7、各赛场必须使用统一的成绩记录表。 

四、  场地：如图布置。 

 
五、各赛场必须使用统一的成绩记录单。 

 


